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con l’Operatrice Olistica  

Gabriella MEREU 

Laureata in “Medicina e Chirurgia” a Sassari e diplomata in Medi-

cina olistica ad Urbino. Sempre ad Urbino, nel 1992, ho ottenuto il 

diploma in Grafologia. Ho seguito il corso di Medicina omeopatica 

tenuto a Roma dal Prof. Antonio Negro. 

Il Progetto Benessere è una nuova proposta di studio in compagnia  
di Gabriella Mereu.  

Un lungo weekend di apprendimento dove sarà possibile unire a momenti di 
rilassamento, gli insegnamenti  tratti dalla lunga esperienza  

dell’operatrice olistica. 
 Cinque lezioni specifiche ed un consulto personale , vi permetteranno  

di  accumulare un bagaglio di conoscenza e di strumenti pratici  

per prendervi cura, in modo nuovo, di voi stessi e degli altri. 

A S S O C I A Z I O N E   

R E A L T A ’  A L L O  S P E C C H I O  

Per informazioni e iscrizioni: 

www.realtallospecchio.it 
realtallospecchio@gmail.com 

348 3677745 



 

Dalle ore 10.00 sono disponibile le piscine termali 

Check-in in hotel dalle ore 14.30 

Incontri individuali di 15 minuti con Gabriella Mereu 

Ore 17.30 Presentazione delle giornate 

Ore 18.00 Lezione: GRAFOLOGIA E CORRISPONDENZA DEL CARATTERE CON  

                     I FIORI DI BACH 

 

Ore 08.00 Lezione pratica sui  I 5 TIBETANI 

Ore 08.30 Colazione e tempo libero per uso SPA 

Ore 11.00 Lezione: USO STRUMENTINO PER AUTOMASSAGGIO E 

                     CENNI DI KINESIOLOGIA  
Ore 13.00 Break Natura e pomeriggio a disposizione per uso SPA 

Ore 18.00 Lezione: USO DEL BASTONE AUTOSHATZU - FIORI DI BACH  

Ore 20.30 Cena Buffet+1 - Serata libera 

 

Ore 08.00 Lezione pratica sui  I 5 TIBETANI 

Ore 08.30 Colazione e tempo libero per uso SPA 

Ore 12.00 Pranzo Buffet+1 

Ore 14.30 Seminario: FIORI DI BACH E IL LINGUAGGIO ANALOGICO 

                     DEL MALESSERE  

PROGRAMMA PROGETTO BENESSERE 

PROGETTO BENESSERE - dal 15 al 17 novembre 2019 

Quote individuali per 3 giorni e 2 notti 

Hotel MAESTIC 4* - Galzignano Terme (PD) 

20 partecipanti             25 partecipanti 15 partecipanti 

380 €    340 €                  315 € 

La Quota Comprende: 

SERVIZI HOTEL 

Servizio di mezza pensione con sistemazione in camera doppia (Buffet breakfast, 2 cene 

Buffet+1, bevande),  1 Pranzo Buffet+1, 1 Lunch Natura, ingresso nelle piscine coperte e scoper-

te, ingresso nella zona relax presso Galzignano Wellness comprensivo di sauna, grotta, idromas-

saggio, docce emozionali, fitness center con attrezzatura Technogym. 

PROGETTO BENESSERE 

Incontro individuale di 15 minuti,  5 lezioni  + seminario di domenica pomeriggio con G. Mereu.  

La quota non comprende:  
tutto quanto non espressamente indicato ne “la quota comprende”.  

Supplemento camera singola 80€  

ADESIONI 

Il Progetto è confermato al raggiungimento di un minimo di 15 persone 

Per la vicinanza dell'evento le adesioni scadono il 03 ottobre. 

Metodo di pagamento: 

Acconto di 100 euro all’iscrizione; saldo quota entro il 5 novembre. 


